
Non mollare mai, lotta, mettiti 

alla prova. I sogni esistono 

e si realizzano con il cuore. 

Se lo puoi sognare lo puoi fare! 

Parola di #mammaatleta!

Mara Navarria
Nazionale italiana scherma

Medaglia d’oro ai Mondiali di Spada Femminile a Wuxi 2018

Lo sport è una delle tante chiavi per conoscere noi stessi. La scherma mi insegna ogni giorno il valore del tempo e della pazienza nel raggiungere un obiettivo, in pedana come nella vita.Giulia RizziNazionale italiana di spada femminile

Sali in pedana 
con il Consultorio!

5x1000
Nella tua dichiarazione dei redditi, scrivi

nel riquadro Onlus

9 4 0 0 0 5 2 0 3 0 7
Scopri come il tuo 5×1000 

farà la differenza per tante persone. 
Anche per te.

www.consultorioudinese.it
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Dono il mio 5×1000 al Consultorio Familiare Udinese Onlus 
perché si prendono cura di me e dei miei cari.

Firmo per me, firmo per noi.

A Udine,
a un passo da te


