
E ... VISSERO
INSIEME E FELICI
PER TUTTA LA VITA

COSA CI CHIEDE LA COPPIA IN 
CRISI E QUAL e IL METODO CHE 
SEGUIAMO NELLA PSICOTERAPIA 
PSICOANALITICA DELLA COPPIA

Formazione E.C.M.

SEMINARIOSe ti associ al Consultorio Familiare Udinese puoi 
accedere ai diversi servizi a disposizione dei soci
e partecipare attivamente alla vita associativa. 

Puoi contribuire a sostenere il Consultorio con 
una donazione libera. In questo modo ci aiuti a 
svolgere il nostro lavoro al fianco delle famiglie

della nostra città in tutta serenità.
Il Consultorio è un'associazione di Promozione Sociale

e le donazioni sono deducibili dalle tasse. 

 PayPal o carta di credito sul sito 
www.consultorioudinese.it

Bonifico bancario
IBAN: IT12U0306912344100000065455

Intestato a:
Consultorio Familiare Udinese Aps

Banca Intesa San Paolo

Dona il tuo 5x1000
indicando sulla dichiarazione dei redditi

il CF 94000520307

—
Dir. San. dott. Paolo Goss

ORDINANZA n. 26
PROT. n. 42015/d.s.2

—
Per maggiori informazioni:

Consultorio Familiare Udinese Aps
viale XXIII Marzo, 44 — 33100 Udine

tel 0432-509248
info@consultorioudinese.it
www.consultorioudinese.it

 Consultorio Familiare Udinese Aps

DONA ORA

dott. RAFFAELLA MAGNOLI



Il modo in cui una coppia si costituisce e prosegue il suo 
percorso vitale è espressione del tempo in cui vive. Prima 
dell’emanazione della legge sul divorzio (1970) i giovani 
uscivano di casa sposandosi, il matrimonio era inteso che 
dovesse durare per tutta la vita e non era infrequente che i 
requisiti richiesti fossero l’affidabilità dell’uomo e la 
verginità o la serietà morale della ragazza: l’istituzione 
matrimoniale godeva di una maggiore stabilità rispetto 
all’epoca attuale. Ai nostri tempi la coppia si costituisce 
sulla base dell’amore: un sentimento umano che, in 
quanto tale, è soggetto a modificazioni ma anche a 
spegnimento.
Ma, cos’è l’amore? La risposta sta nel nostro inconscio. 
Certo è che non scegliamo a caso la persona di cui ci 
innamoriamo, e non a caso quella persona ci corrisponde. 
È la persona che è già è presente nel nostro inconscio e ci 
permette di attualizzare una relazione caratterizzata da 
uno stile che ci è familiare.
Quindi ci si mette insieme sulla base di un copione 
inconscio, un patto iniziale che è funzionale ad entrambi 
ma viene messo alla prova dai cambiamenti sia interni che 
esterni ai due partner. Se essi non riescono a trovare un 
nuovo copione soddisfacente per entrambi, molti, con 
grande facilità o con dolore e contrasti, si separano. 
Sempre più frequentemente le coppie in crisi chiedono un 
aiuto a qualcuno che consiglia loro uno psicoterapeuta.
Noi lavoriamo sulla relazione che si manifesta davanti ai 
nostri occhi, cercando di comprendere:
- qual era il patto iniziale che li ha messi insieme;
- chi si è sottratto alla relazione di ruolo iniziale, 
sentendo distonico il ruolo ricoperto al suo interno.
Se i due partner sono disponibili a collaborare per 
comprendere cosa rappresenta l’Altro nel proprio mondo 
interno, la psicoterapia rappresenterà il luogo dove 
riconoscere le parti di sé proiettate sull’Altro per 
riprenderle dentro di Sé, all’interno di un copione nuovo, 
più adatto ai bisogni attuali.

La relatrice del seminario è la dott.ssa Raffaella Magnoli, 
psicologa – psicoterapeuta, Presidente dell’Associazione 
Paolo Saccani e docente presso la Scuola di Psicoterapia 
Psicoanalitica di Ravenna.

Il seminario si svolgerà presso l'aula 2 di Palazzo
Antonini, sede dell'Università degli Studi di Udine, in via 
Petracco, 8, a Udine.   

Il seminario, aperto ai professionisti che operano 

nell'ambito della salute mentale, è stato accreditato per 6 

crediti E.C.M.

info@consultorioudinese.it

www.consultorioudinese.it

0432 509248

La quota di partecipazione è di:

- 40€ per studenti universitari, specializzandi in 

psicoterapia, attuali ed ex collaboratori del Consultorio 

Familiare Udinese  

- 50€ per chi non richiede i crediti E.C.M.

- 60€ per chi richiede i crediti E.C.M.

Per informazioni ed iscrizioni è possibile 

consultare il sito web www.consultorioudinese.it,

oppure contattare la segreteria all'indirizzo 

e-mail formazione@consultorioudinese.it.


