Curriculum Vitae: dott.ssa Anna Voltazza

Informazioni personali

Nome: Anna Voltazza

Data di nascita: 10/09/1951

Luogo di nascita: Piove di Sacco

Iscrizione all'Ordine dei Medici: Provincia di Udine, numero 2131, dal febbraio 1977
iscritta dal 1991 nell'elenco degli psicoterapeuti della provincia di Udine, con delibera del
Consiglio dell’Ordine dei Medici-Chirurghi

Istruzione e formazione

1976: Laurea in Medicina e Chirurgia, Universita di Padova (110/110).
Tesi: "L'alimentazione parenterale”.

1977: tirocinio pratico presso la Divisione Medica e di Endocrinologia dell'OC di Udine.

1978: Specializzazione in Scienze dell'Alimentazione (70/70 e lode).
Tesi: "La rialimentazione terapeutica nelle cachessie da anoressia nervosa”.

1984: Corso di formazione su "Introduzione all’ottica sistemica ed approccio sistemico
relazionale", Centro D.D. Jackson di Milano.

1985-1989: formazione in psicoterapia familiare e relazionale. Centro D.D. Jackson.
Milano

Esperienza professionale

1978: dirigente medico presso la Medicina Generale, OC di Latisana.
1978 - 1993: dirigente medico presso la Divisione di Medicina Riabilitativa.

1978 - 1979: Insegnante di Scienze dell' Alimentazione presso la Scuola Infermieri di
Udine.

1981 - 1992: Attivita psicoterapeutica come conduttrice di gruppi di alcolisti e loro
familiari nella sezione di alcologia, dopo corsi di formazione in alcologia e terapia sistemica
familiare.

1993 dirigente medico del reparto di Medicina Generale presso 'OC Udine, con
responsabilita nella gestione delle problematiche neuro-riabilitative e nell'attivita medico-
diagnostica per i pazienti neurologici. In particolare, si ¢ interessata degli aspetti riabilitativi e
cognitivi del traumatizzato cranico grave.



1997 "Funzione professionale relativa a Riabilitazione cognitiva"

1998: tirocini di aggiornamento sulla riabilitazione del grave traumatizzato cranio-
encefalico presso centri di neuroriabilitazione:Ferrara (Dott. Basaglia), Torino (Dott. Rago).

2002 incarico professionale di alta specialitd. “trattamento riabilitativo del trauma
cranico” presso 1’Azienda Ospedaliera “Santa Maria della Misericordia.

2007 trasferimento dell’incarico sopradescritto presso il Dipartimento di Medicina
Riabilitativa-I.M.F.R. Azienda per i Servizi Sanitari n.4 Medio Friuli.

2007 referente per la formazione dell’Il. M.F.R. Gervasutta organizzando, come
responsabile scientifico, corsi di formazione e svolgendo anche attivita di docenza.

2011
DIMISSIONI VOLONTARIE DAL SERVIZIO OSPEDALIERO.

2011-2012 Medico termale presso le Terme di Arta (UD) con specifica di visite di
accoglimento, insufflazioni endotimpaniche, prestazioni assistenziali durante le attivita
fisioterapiche e termali

2014: COLLABORAZIONE CON IL CONSULTORIO FAMILIARE UDINESE APS
come dietologa e psicoterapeuta.

2023: membro del Comitato Scientifico e Progettista del CONSULTORIO FAMILIARE
UDINESE FORMAZIONE, accreditato Provider ECM FVG



Partecipazione a convegni e corsi. Pubblicazioni

«1980

o Pubblicazione: “alcool. Aspetti economici, sociali, medici, psicologici”.

«1983:
o

«1984:

*1985

*1986

«1987

*1988

o

o

Regione Toscana/giunta regionale. Firenze

Pubblicazioni: Atti del "29th International Institute on the Prevention and
Treatment of Alcoholism". Zagreb, Yugoslavia.

B “Modification of the interpersonal relatios on self-opinion: an evaluation by
Sacks Reactive of 30 patients treated for alcohol disease”.

B “Possibility and limits of hospital admission in the diagnosis of alcoholism
and alcohol related problems”

pubblicazione
“Alcol e Fumo: due tossicodipendenze evitabili”, Atti del Convegno Bergamo.
Convegno Internazionale di Psicoterapia svoltosi ad Abbazia (Croatia).

1° Convegno Internazionale di Scienze psico-medico-sociali tenutosi a Udine.

2° Congresso Italo-Jugoslavo in tema di alcolismo quale relatrice di un lavoro
su “Alcolismo e depressione”.

Pubblicazione “Alcolismo e depressione: storia di un caso e di una famiglia”.
Rivista Camminando insieme. ACAT USL 6

Pubblicazione “alcolismo: una proposta”. Atti convegno Regione Lombardia.
Crema

Convegno “L’ottica sistemica nella gestione dei servizi socio-sanitari:
confronto, valutazione e prospettive”, Tolmezzo (UD)
Seminario “Neutralita in terapia”. Milano

¢1989 pubblicazione: “La recidiva alcolica nel contesto di un servizio di alcologia”.

©)

Rivista ACAT Udinese.
corso di aggiornamento su “Adolescenti e sistema Famigliare”, organizzato
dalla UL Goriziana e Consultorio familiare.



1990

©)

1991

1992

1993

Convegno “La malattia neoplastica in fase avanzata”, mirato ad un approccio
terapeutico multidisciplinare. Passariano (UD)

“Giornata Italo-Sovietica dell’Alcolismo”, Trieste.
Convegno Internazionale “Alcol e Terapia”. Gorizia.
relatrice in un incontro e dibattito su problemi sociali per la promozione della
salute nella comunita dei giovani tenutasi a Passons (UD) sul tema “La salute ¢ il
giogo delle dipendenze”.
2° Convegno Internazionale di aggiornamento “Sindromi paraneoplastiche e
neoplasie a sede primitiva ignota”. Passariano (UD).
presentazione di due Posters (Convegno “Alcol e Medicina sociale”). Udine.
= “Profili di morbilita in una coorte di alcolisti ricoverati”
»  “Malattia di Marchiafava-Bignami: un caso clinico ad evoluzione
favorevole”.

Simposio “Patogenesi, diagnosi e terapia della calcolosi renale”, Udine.
Seminario interattivo
*  “Viaggio nel sonno”. 2° seminario. Udine
Convegno “Conoscenze e prevenzione in tentativi di suicidio nell’eta evolutiva”.
relatrice e pubblicazione (Atti)
= “La personalita del nucleo familiare primario con problemi alcol-correlati”
XV Congresso Nazionale di Neuropsichiatria. Bari.

pubblicazione "Nocardiosi cerebrale ". Rivista Medica del Friuli

relatrice incontro-dibattito con la popolazione carceraria femminile in tema di
tossicodipendenza ed alcolismo presso la Casa Circondariale di Udine.
Convegno “La crisi epilettica e le sindromi epilettiche”, Passariano (UD).
Conferenza: “3rd International Conference on Immune System and Virus- 3rd
International Symposium on recent developments in Clinical and Molecular
Virology”. Udine.

Convegno “Cuore e Tiroide”, Udine.

E.B.L.S. European Conference “Rapporti tra personale curante e familiari dei
traumatizzati cranici”. Parma

“Corso di aggiornamento in Nutrizione e Dietetica”. Udine

Conferenza “Il Neuroleso in fase pot-acuta: esigenze e possibilita”. Gorizia

Convegni organizzati dalla SOCIETA MEDICA DEL FRIULI
» “QGli Stafilococchi Meticillino-Resistenti”
» “Le distonie: inquadramento diagnostico e terapeutico.
= “Il traumatizzato cranico grave: prima, durante, dopo”..



e 1995:

(@]

e 1996:

= “Sclerosi Sistemica Progressiva”..

*  “Gli adempimenti di legge nella attivita medica ospedaliera”.

= “L’equilibrio acido-base ed idro-elettrolitico nella pratica clinica”.
» “Le controindicazioni attuali al trapianto cardiaco”..

= “Work-shop di patologia pancreatica”.

= “Risonanza magnetica: applicazioni clinico-diagnostiche”.

Convegni organizzati dalla SOCIETA MEDICA DEL FRIULI

=  Gli adempimenti di legge nella attivita medica ospedaliera”.

» “La VRQ nella gestione sanitaria: significato, esperienze, ruolo delle
professioni”.

» “La terapia antipertensiva: che cosa ci hanno insegnato i trias controllati?”.

* “Neurofisiologia Clinica e Funzioni Corticali Superiori”.

»  “Gli adenomi ipofisari secernenti € non secernenti: attualita e prospettive
terapeutiche”.

=  “Current Directions in Cancer Therapeutics”.

= Partecipazione alla Giornata di Studio sulle Ferite Croniche. Pordenone.

» Corso di aggiornamento per 1’utilizzo del personal computer. Udine.

» Partecipazione al Convegno “Pagamento a prestazione DRG-ROD e
carichi di lavoro”. Udine.

pubblicazione
= "[] traumatizzato cranico grave. Analisi di percorso e problemi medico
riabilitativi. " Rivista Medica del Friuli. Vol.1, No.2, 1995.
pubblicazione
= "Esiti neuropsicologici e comportamentali nei traumi cranici gravi. Studio
di un campione e cenni di neuroriabilitazione cognitiva." Rivista Medica
del Friuli. Vol.1, No.2, 1995.

Convegni organizzati dalla SOCIETA MEDICA DEL FRIULI
= “20 anni con la TAC. Lo sviluppo della Neuroradiologia a Udine.”
= “Come si stabilisce 1’efficacia de1 farmaci”.
= Corso di aggiornamento per 1’utilizzo del personal computer (Corso Word
Avanzato). Udine
» Aggiornamento in “Etica ed Economia per la Gestione Sanitaria: problemi
di attualita”. Udine.

pubblicazione
= " Deficit cognitivi e trattamento riabilitativo nel traumatizzato cranico:
paradigma di un caso. ". Rivista Medica del Friuli. Vol.2, No.4, 1996.

International Conference on Recent Advances in Neurotraumatology. Riccione
Corso di aggiornamento “Il Personale Sanitario nel Management Ospedaliero:
Problemi e Prospettive”. Udine
Frequenza al Seminario

=  “Prevenzione delle infezioni Ospedaliere (a termini del D.L. 626/94) e

protezione di operatori e pazienti”. Udine

relatrice

= Tavola Rotonda “Autotrasfusione e buon uso del sangue”. Udine



1997:

1999:

2000:

2001:

O

Corso in neuropsicologia clinica diagnostica e riabilitativa “Associazione Brain",
Vicenza.
Aggiornamento
* “Trauma cranico: primo soccorso, diagnosi e terapia alla ricerca di una
linea guida”. Udine
Aggiornamento
=  “I Nuclei di valutazione nell’ Azienda Sanitaria e la Responsabilita del
Medico Ospedaliero”. Udine

Corso interdivisionale per I’area medica, di riabilitazione e recupero funzionale
“Comunicazione e trasmissione delle informazioni”. Udine
Convegno “Il pianeta HCV”. Udine

Conferenza “Il bisogno di bioetica in medicina”. Udine

Simposio “Organization and quality assessment of secondary prevention and
rehabilitation in patients with stroke”. Udine

gruppo di studio sullo Stroke

Stesura delle linee guida dipartimentali aziendali (1998), pubblicati nel 2001.

pubblicazione
» “La valutazione ed il trattamento riabilitativo della disfagia nel paziente
neurologico: esperienza personale”. Atti Ottantaseiesimo Congresso
Nazionale della Societa Italiana di Otorinolaringologia. Venezia

Aggiornamento “La spasticita: attualita terapeutiche”. Vicenza

Partecipazione gruppo di lavoro interdisciplinare in traumatologia cranica
presso la Clinica Neurologica di Bologna.

“Inquadramento clinico e metodologie riabilitative dei disturbi comportamentali
conseguenti a trauma cranio-encefalico

Giornata Veronese di Neurochirurgia Stereotassica e Funzionale “Il trattamento
dell’ascesso intracerebrale”. Verona

Convegno “La responsabilita sui campi da sci”. Castel d’Enna

Corso “Focus on Cordarone”. Udine

relatrice
= “Stato vegetativo: possibilita riabilitative, processo di reinserimento nel
contesto familiare, costi”. 9° Meeting di Scienze Neurologiche Selva di
Valgardena (BZ)
Corso A.L.P.- Associazione Italiana di Psicogeriatria. Udine
Congresso “Progetto R.A.D.A.R. Valorizzare la Riabilitazione”. Trieste
Giornata di Studio “La Gestione del Rischio in Medicina e I’Etica dell’Errore”.
Udine
Corso “Basic Life Support”. Udine



2002:

(@]

2004:

Corso di formazione “Il cambiamento nelle Aziende Ospedaliere”. Udine
Incontri aziendali di approfondimento etico e culturale:

=  “Mancanza di ascolto: alle radici delle relazioni interpersonali”.

= “Dare senso al lavoro ospedaliero. Chi me lo fa fare?”

=  “Donna, lavoro, famiglia: armonia o schizofrenia?”

Progetto formativo “La gestione efficace della riunione di lavoro”. Udine
Progetto formativo “La riabilitazione perineale”. Udine

“Il percorso dello Stroke. Dalla prevenzione alla riabilitazione”. Udine

Evento formativo per la stroke Unit “Dal domicilio alla Stroke Unit.
L’organizzazione della Stroke Unit”. Udine

Corso di aggiornamento: “la riabilitazione delle funzioni attentive" organizzato
dalla azienda ospedaliera universitaria di Ferrara, dipartimento di riabilitazione
Convegno “Quale sviluppo per la geriatria in Friuli Venezia Giulia”. Udine.

Convegno “Stato dell’arte e prospettive della psicoterapia Cognitivo-
comportamentale”. Udine.

2° corso di Perfezionamento sulla gestione del paziente traumatizzato cranico
“Complicanze secondarie nelle cerebrolesioni acquisite. Indicazioni chirurgiche”.
Negrar (Verona).

Evento formativo “Balanced scorecar e autovalutazione E.F.Q.M. Una strategia
per il cambiamento”. Torreano di Martignacco UD

Progetto formativo “Prevenzione infezioni conseguenti a cateterismo vescicole
intermittente e ventilazione meccanica”. Udine.

Corso “La riabilitazione delle Funzioni Mnesiche”. Ferrara.

“4° convegno Medicina Interna dell’ Alto Friuli”. Tolmezzo, .

Convegno “Una rete per lo Stroke”. Udine.

3° convegno Regionale di Medicina Interna “La febbre sfida continua per
I’internista”. Udine.

2° Convegno “Life-sustaining treatments and vegetative state: Scientific advance
and ethical dilemmas”. Roma.

Corso “Recenti acquisizioni sulla gestione nutrizionale del paziente oncologico a
domicilio”. Udine.

Conferenza Internazionale ‘“Neuropsychological Rehabilitation after Brain
Injury”. Vipiteno (Bolzano).

Corso Monotematico “Spondilodisciti vs alterazioni degenerative disco-
vertebrali”. Padova.



2005:

o Convegno “Il cervello in coma: risveglio, stato vegetativo”. Associazione Brain.
Giornata nazionale del trauma cranico. Asolo.

o Evento formativo “Aspetti controversi e decisioni difficili nella diagnosi e nella
terapia della embolia polmonare e della ipertensione polmonare”. Tarcento (UD).

o Evento formativo “La grave cerebrolesione e I’epilessia post-traumatica”. Udine.

o Evento formativo “Sindrome da allettamento: aspetti fisiopatologici e
riabilitativi”. Udine.

o Corso “Aggiornamenti in Neurologia”. Udine.

o Corso “La riabilitazione delle funzioni esplorative”. Ferrara,

o Corso di aggiornamento FADOI Triveneto “Gestione dell’antibioticoterapia in
Medicina Interna”. Padova.

o Corso “Diagnosi e trattamento dei disturbi dello spettro ansioso-depressivo in
comorbidita con malattie cardio-cerebrovascolari”. Udine.

o Corso “Progetto Stroke 2004-2006: disfunzioni sfinteriche e genito-sessuali”.
Udine,

o Evento formativo “La giornata della ricerca sull’ictus 2005”. Udine.

o Corso “Progetto Stroke 2004-2006: problematiche respiratorie”. Udine,.

o Pubblicazione Atti XXIV European Workshop on Cognitive Neuropsychology,
“The Role of Imitation and Other Social Learning Processes in Braun-Damaged
Patients when Learning how to Use Objects and Tools”. (Trieste)

o Convegno “Udine stroke conference 2006”. Udine.

o 5° Convegno Regionale FADOI “Attualita e criticita nell’approccio Terapeutico
in Medicina Interna”. Udine.

o Evento formativo “Corso di Elettrocardiografia nella pratica clinica”. Udine.

o Corso “La Riabilitazione delle funzioni esecutive”. Ferrara.

o docenza al corso “Definizione, Diagnosi e Riabilitazione dei principali disturbi
neuropsicologici” con una relazione in tema di “Counseling”. Udine.

o Evento formativo “Costruzione di protocolli per la presa in carico integrata di
persone con disabilitda multiproblematica e disturbi del comportamento”. Udine.

o Corso “2.a giornata della ricerca sull’ictus”. Codroipo (UD.

o Evento formativo “Malati di parole. L’ informazione e la comunicazione come
terapia. Sanita e sociale a confronto”. Udine.

o Convegno “Attualita in Medicina Interna-Sezione SIMI Triveneta”. Udine.

o Corso “Neuropsicologia e Neuroimaging”. Trieste.

o Corso di “Rianimazione cardiopolmonare di base e defibrillazione precoce” con
attestazione di “Esecutore BLSD”. Udine.

o Corso “Comunicare nella Sanita oggi: un percorso possibile tra professionalita ed
etica”. Massa Marittima.

o Corso “I disturbi degli elettroliti: dal laboratorio, alla clinica, alle complicanze”.
San Daniele Del Friuli (UD),.

o Incontro “Bisogni riabilitativi ed assistenziali delle persone con disabilita da grave
cerebrolesione acquisita e delle loro famiglie nella fase post-ospedaliera”.

Udine
o Corso di formazione “3.a Giornata della ricerca sull’ictus”. Codroipo (UD).
o Evento Formativo “gestione del rischio clinico”. San Daniele del Friuli.



e 2008

e 2010

Pubblicazione “la chiusura della tracheostomia in soggetti con grave
cerebrolesione: importanza del controllo tracheoscopico nello screening delle
complicanze”. EUR.MED.PHYS. 2008, 44 (suppl. 1 to No. 3).

Evento formativo “psicobiologia delle condizioni depressive” Udine.

Evento formativo “impatto delle linee guida nella pratica internistica- 7°
convegno regionale di medicina interna FADOI-FVG- seconda giornata” Udine.
Evento formativo “Udine stroke conference 2008 - L’ictus come patologia
multidisciplinare” Udine.

Aggiornamenti sulle normative in vigore e indicazioni regionali e aziendali in
tema di prescrizione di farmaci e stupefacenti. Udine.

Docente nel convegno “Neuroriabilitazione e rischio infettivo” Udine.

Evento formativo “temi di medicina riabilitativa- la patologia osteoarticolare”.
Udine.

Convegno “problemi organizzativi e novita terapeutiche in tema di stroke”. Udine.
Convegno IV Meeting “Venceslao Fossaluzza”. Dolore muscolo-scheletrico:
approccio reumatologico e riabilitativo. Udine

XXXVI congresso nazionale SIMFER: Humana Fabrica. Verso una nuova scienza
per la riabilitazione. Societa italiana di medicina fisica e riabilitazione. Roma
Corso di formazione “4.a giornata della ricerca sull’ictus”. Passariano Codroipo.

Convegno “Depressione e disturbo d’ansia nel setting internistico”. Udine.

VIII convegno regionale FADOI FVG: Attualita terapeutiche nel diabete mellito e
nelle patologie metaboliche (2° giornata). Aggiornamenti in ematologia (3°
giornata). Profilassi e terapia del tromboembolismo (4° giornata). Udine.

Docente convegno “aspetti metabolici del malato in riabilitazione”

Convegno “la prescrizione dell’esercizio fisico nella prevenzione secondaria della
cardiopatia ischemica” Udine.

Formazioni residenziali: “utilizzo applicativi outlook e internet explorer”.
“utilizzo applicativo excel”. Udine.

Convegno “la comunicazione della prognosi in pazienti con gravi menomazioni e
disabilita da neurolesione”. Udine.

Corso teorico-pratico “le distonie primarie e secondarie. Inquadramento clinico,
eziopatogenetico e terapeutico”. Udine.

Evento formativo “approccio multidisciplinare multiprofessionale al sovraccarico
marziale”. Udine

Docente convegno “stroke: percorso integrato”. Udine

Convegno “la presa in carico della persona in stato vegetativo”. Firenze

Pubblicazione “Efficacy of intensive rehabilitative hospitalization in patients
with traumatic and non-traumatic severe brain injury” Atti del 17th PRM
european Congress. XXXVIII SINFER national congress. European society of
physical and rehabilitation medicine.



o 9° Convegno regionale di medicina interna FADOI- 1° giornata “attualita
terapeutiche in medicina interna”. Udine.

o Convegno “la gestione ospedaliera integrata del diabete mellito nel setting
internistico”. Udine

o Docente convegno “il percorso riabilitativo intensivo della grave cerebrolesione
acquisita”. Udine

o Evento formativo “il trattamento del dolore” Udine.

o 2011
e Convegno “strategia terapeutica delle complicanze vascolari del diabete mellito”.
Udine
o 2012
o EVENTI FORMATIVI FAD
= Appropriatezza terapeutica e note AIFA ed. 01
» Farmaci branded e farmaci equivalenti: riflessioni dopo un decennio di uso.
Aspetti farmacologici, farmacoeconomici e giuridici correlati al tema
= Paziente iperuricemico e gottoso: facciamo il punto
» Evento formativo “prevenzione cardiovascolare e stili di vita: epidemiologia,
prevenzione e promozione della salute” Udine 24.11.2012
e 2013
o EVENTI FORMATIVO FAD:
" appropriatezza terapeutica
o 2015
o EVENTI FORMATIVI FAD
* Disturbi del comportamento alimentare: diagnosi precoce e appropriatezza
delle cure
e 2016
o EVENTI FORMATIVI FAD
* Allergie ed intolleranze alimentari
* Analisi del rischio ambientale legato alla sicurezza alimentare e alla sanita
animale
» Comunicazione e performance professionale: metodi e strumenti — il modulo-
la comunicazione medico-paziente e tra operatori sanitari
e 2017

o EVENTI FORMATIVI FAD
» Le vaccinazioni: efficacia, sicurezza e comunicazione.
= La lettura critica dell’articolo medico-scientifico
= Celiachia, gluten sensitivity ed intolleranza al lattosio- gusto ¢ salute (ed.2017)
= Nutrizione microbiota: ¢’¢ fermento (ed. 2017)
* ]l programming nutrizionale alla luce delle nuove tendenze alimentari- cibo e
ricerche (ed. 2017)
* Elementary English (ed. 2017)
= Abilita di counseling in ambito sanitario
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» Intermediate English 1 (ed. 2017)
» Disfagia

e 2018
o EVENTI FORMATIVI FAD
* [ marcatori tumorali
= La salute globale
» La certificazione medica: istruzioni per 1’uso
e 2019
o EVENTI FORMATIVI FAD
= La salute di genere
o 2022
o EVENTI FORMATIVI FAD
* Sicurezza ed interventi di emergenza negli ambienti di lavoro
* Promuovere I’attivita fisica sul territorio: evidenze, strategie, competenze
comunicative e di base del counseling
e 2023
o EVENTI FORMATIVI FAD
» Gestione delle infezioni delle vie respiratorie superiori in medicina generale in
epoca COVID-19

e 2023: CORSO RESIDENZIALE
o “Fondamenti di progettazione formativa: normativa ECM, metodologie
didattiche e processo formativo”. Udine presso Azienda Sanitaria con Ente
erogatore il Consultorio Familiare Udinese.

e 2024: partecipazione congresso scientifico “Gli Stati Generali Itineranti per
I’Umanizzazione delle Cure e il Benessere Organizzativo”. Udine.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13d.1gs 30 giugno
2003 n. 196- “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16- Regolamento
europeo sulla protezione dei dati personali”.

Udine, 12/06/2025

dott.ssa Anna Voltazza




