
 

  

 

PROGRAMMA DEL SEMINARIO 
La cura psicoanalitica tra interpretazione e holding  

(cod. CFUD_23003) 

 

 

 

 

DATA 

27 maggio 2023 

 

RELATORE 

dott. Paolo Migone, Psichiatra, Psicoanalista e Condirettore della rivista Psicoterapia e Scienze Umane. 

 

SOMMARIO 

L’Enciclopedia della psicoanalisi di Laplanche & Pontalis (1967) chiarisce che l’interpretazione è "l’esplicazione, 

mediante l’indagine analitica, del senso latente nei discorsi e nelle condotte di un soggetto", sottolineando come con 

essa si possa mettere in luce la dinamica del conflitto e accedere al desiderio espresso in ogni produzione dell’inconscio. 

Nel contesto clinico, continuano Laplanche e Pontalis, l’interpretazione è quella comunicazione fatta al soggetto che 

tende a renderlo consapevole del senso latente dei contenuti manifesti prodotti, secondo le regole imposte dalla 

direzione e dall’evoluzione della cura. 

La nozione di holding, al pari di quasi tutti i contributi salienti di Winnicott, è illusoriamente semplice. Pochissimi 

psicoanalisti metterebbero in dubbio la rilevanza dell’impatto dell’holding materno sulla crescita emozionale del bambino. 

Tuttavia, il significato del concetto winnicottiano di holding è assai più sottile di quanto suggerisca questa generica 

formulazione. 

Che significato diamo oggi ai concetti di interpretazione e di holding? In che rapporto stanno tra di loro? E, soprattutto, 

che uso ne facciamo nel rapporto con il paziente? 

 

ORARIO 

09.45 - 10.00 – Registrazione dei partecipanti 

10.00 - 13.00 – Relazione e discussione dei contenuti teorici 

13.00 - 14.30 – Pausa pranzo libera 

14.30 - 16.30 – Ripresa dei lavori con supervisione di un caso clinico  

16.30 - 17.00 – Compilazione questionario E.C.M. per chi ne ha fatto richiesta 

 

LUOGO DI SVOLGIMENTO 

Auditorium T4 di Palazzo Garzolini - Di Toppo Wassermann, via Gemona, 92, Udine, sede dell'Università degli Studi di 

Udine. 

 

 

 

 


