
MODELLI DI
INTERVENTO INTEGRATO 
SUL TRAUMA

WORKSHOP IN ANALISI 
TRANSAZIONALE SOCIO COGNITIVA 
(ATSC) E PSICOTERAPIA NEI 
DISTURBI CORRELATI A EVENTI 
STRESSANTI E TRAUMATICI

Formazione E.C.M.

WoRKSHOPSe ti associ al Consultorio Familiare Udinese puoi 
accedere ai diversi servizi a disposizione dei soci
e partecipare attivamente alla vita associativa. 

Puoi contribuire a sostenere il Consultorio con 
una donazione libera. In questo modo ci aiuti a 
svolgere il nostro lavoro al fianco delle famiglie

della nostra città in tutta serenità.
Il Consultorio è un'associazione di Promozione Sociale

e le donazioni sono deducibili dalle tasse. 

 PayPal o carta di credito sul sito 
www.consultorioudinese.it

Bonifico bancario
IBAN: IT12U0306912344100000065455

Intestato a:
Consultorio Familiare Udinese Aps

Banca Intesa San Paolo

Dona il tuo 5x1000
indicando sulla dichiarazione dei redditi

il CF 94000520307

—
Dir. San. dott. Paolo Goss

ORDINANZA n. 26
PROT. n. 42015/d.s.2

—
Per maggiori informazioni:

Consultorio Familiare Udinese Aps
viale XXIII Marzo, 44 — 33100 Udine

tel 0432-509248
info@consultorioudinese.it
www.consultorioudinese.it

 Consultorio Familiare Udinese Aps

DONA ORA



Il workshop, accreditato per 20 crediti E.C.M. è aperto a 
tutti i professionisti che operano nell’ambito della 
psicoterapia e agli specializzandi del 3° e 4° anno di 
scuola di specializzazione in psicoterapia che sono 
interessati ad approfondire il lavoro sul trauma 
complesso, integrando i diversi approcci al proprio 
modello di riferimento.

Il workshop si svolgerà presso la sede del Consultorio 
Familiare Udinese, in viale XXIII marzo 1848, 44, a Udine.   

Negli ultimi anni sono stati fatti grandi progressi nella 
comprensione del trauma complesso, ampliando la 
gamma di strategie cliniche e interventi in grado di aiutare 
i pazienti con i quali il lavoro terapeutico risulta spesso più 
difficile.
In particolare, in questo workshop, adoperando come 
stimolo la storia di soggetti che hanno vissuto eventi 
traumatici, con la T maiuscola e/o con la t minuscola, i 
partecipanti verranno coinvolti a usare il modello 
dell’ATSC (Scilligo, 2009), integrato con quelli 
dell’Attaccamento in età adulta (Mikulincer & Shaver, 
2013), degli Sviluppi Traumatici (Liotti e Farina, 2011), 
della Dissociazione Strutturale (van der Hart & al., 2006), 
del modello della teoria Polivagale (Porges), del modello 
di Trasformazione dell’eredità del trauma (Fisher, 2021) 
e della Psicoterapia Sensomotoria (Ogden, 2022).

Gli obiettivi del percorso formativo sono:
- comprendere quali tipi di risposte i soggetti hanno 
elaborato rispetto agli eventi critici vissuti;
- apprendere come riconoscere gli stati dell’Io Relazionali 
e gli stati dell’Io Sé (Scilligo, 2009) sviluppati dai soggetti 
come loro risposta traumatica all’evento critico;
- “leggere”, con le suddette teorie, la narrazione e la 
storia della persona implicata e inquadrarne le eventuali 
conseguenze psicopatologiche;
- considerare le strategie di intervento in modo da 
facilitare la rielaborazione e il cambiamento della risposta 
all’evento critico e al trauma.

Il workshop si articolerà in due giornate, in cui si 
alterneranno lezioni frontali ed esercitazioni in piccoli 
gruppi con discussione in plenaria.

I docenti del workshop sono la dott.ssa Nadia Fratter, 
psicologa - psicoterapeuta e il dott. Stefano Iapichino, 
medico - psicoterapeuta. 

info@consultorioudinese.it

www.consultorioudinese.it

0432 509248

La quota di partecipazione è di 180,00 € 

per entrambe le giornate di formazione.

Per informazioni ed iscrizioni è possibile 

consultare il sito web www.consultorioudinese.it,

oppure contattare la segreteria all'indirizzo 

e-mail formazione@consultorioudinese.it.


