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DAL CONTROTRANSFERT ALLA CO-COSTRUZIONE
DELLA MENTALIZZAZIONE

La ricerca contemporanea sulla mentalizzazione, sviluppata in particolare a partire dai contributi di Peter
Fonagy, ha evidenziato come la capacita di rappresentare stati mentali propri e altrui costituisca un fattore
transdiagnostico centrale € una variabile rilevante di esito. Tuttavia, il focus si &€ concentrato prevalente-
mente sulla mentalizzazione del paziente, lasciando meno esplorato il ruolo della mentalizzazione del
terapeuta come processo regolativo attivo.

L'intervento propone di integrare dati empirici su controtransfert, alleanza terapeutica e funzione riflessiva
con una prospettiva centrata sulla negoziazione della stance epistemica del clinico. Le reazioni contro-
transferali non mentalizzate possono irrigidire la posizione epistemica del terapeuta, favorendo
chiusure interpretative o movimenti difensivi che restringono lo spazio di esplorazione condivisa. Tali irrigi-
dimenti emergono con particolare evidenza nei momenti di rottura dell’alleanza, quando la capacita di
mantenere una lettura pluriprospettica degli stati mentali viene temporaneamente compromessa.

RELATORE

il prof. Antonello Colli, & psicoanalista e professore ordinario di Psicologia dinamica presso I'Universita
di Urbino Carlo Bo. Supervisore certificato MBT Anna Freud Centre, curatore dell’edizione italiana del
libro “Mentalizzazione e disturbi di personalita” (2019) e autore del libro “Il desiderio di essere capiti”

DOVE E QUANDO PROGRAMMA

Il seminario si svolgera sabato 12 dicembre 2026 presso 'aula T5 09.45 - 10.00 registrazione dei
di palazzo di Toppo Wassermann, in via Gemona, 92, a Udine. partecipanti
10.00 - 13.00 lezione magistrale
m 13.00 - 14.30 pausa pranzo

. 14.30 - 16.30 presentazione
Le iscrizioni sono aperte fino al 10/10. E possibile registrarsi dalla materiale clinico
pagina web dedicata sul sito www.consultorioudinese.it. 16.30 - 17.00 questionario ECM




